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Svetobeznik, ktorého vasnou su nove technologie
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Najvacsi zo slovenskych anestézio-
logickych svetobeznikov sa sice narodil
v Banskej Stiavnici, ale va¢siu ¢ast pro-
fesionalneho a osobného zZivota prezil
v PreSove. Teda tu Cast, ked necestoval.

MUDr. Stefan Trenkler, PhD. zacal
pracovat na ARO pod vedenim MUDr.
Antona Lucanského, pre rozsiahle ve-
domosti a technické zrucnosti, rozvahu
a prehlad ziskal v najkrat§om moZnom
Case atestacie z anestéziologie a resus-
citacie.

Jeho odborné cestovanie a nad-
vdzovanie pracovnych priatelstiev
s poprednymi osobnostami anes-
téziologie a intenzivnej mediciny sa
zacalo v 90-tych rokoch. Postupne
stazoval na pracoviskach anestézie
a intenzivnej mediciny v Raktsku, USA,
v Nemecku, Slovinsku, Izraeli...

Svoje skusenosti okamZite ap-
likoval na preSovskom pracovisku ARO.
Dodnes Cerpa kriticky chory pacient na
tomto oddeleni z komplexnej aplikacie
roznych malickosti, ktoré ¢asto vedu
k uzdraveniu viac ako heroické terapeu-
tické manévre.

Jeho zaujem o nové technoldgie ho
priviedol ako jedného z prvych k inter-
netu a jeho vyuzivaniu v Pre§ove a neskor
k atestacii z medicinskej biokybernetiky.
Pocas svojho posobenia zaviedol elek-
tronicku databazu anestézii, databazu
komplikacii pocas anestézie. V 90-tych
rokoch vymyslel niekolko jednoduchych
programov pre vypocitanie skérovacich
systémov v intenzivnej medicine, ktoré
sa vyuzivali na ARO. Nové technologie st
jeho vasnou dodnes.

MUDT. Stefan Trenkler pokracoval
v organizovani zdravotnej starostlivosti
u kriticky chorych po MUDr. Lucanskom,
zavadzal nové metddy a lieky, ale jeho
kroky viedli nielen k aplikacii ,vSetkého
nového do praxe*, ale ¢asto aj k oboz-
retnej skepse a prehodnocovaniu
.zazraénych veci. Heslo ,menej je
viac*, je dodnes doleZitou axidmou nasej
¢innosti.

MUDr. Stefan Trenkler, PhD.

Dal$ou prioritou MUDr. Stefana
Trenklera je vzdelavanie lekarov a ses-
tier v odbore. V roku 1992 sa v PreSove
otvorila II. Klinika anestéziologie a in-
tenzivnej mediciny pri SZU Bratislava.
V PreSove sa uskutoc¢iiovali Skoliace po-
byty pre lekarov a sestry, inova¢né kurzy
a prvostupiiové atestacie.

MUDr. Stefan Trenkler je poly-
glot. Prednasa doma aj v zahrani¢i, ma
odborny prispevok na vSetkych podu-
jatiach organizovanych SSAIM. Jeho
krédom je, ,tam kam cestujem, budem
aj vystupovat®. Okrem bohatych dis-
kusnych prispevkov, prednasok sa jeho
odborné priatelstva stali uzito¢nymi
pre slovensk( anestéziologicka obec.
Svojich kolegov z medicinsky vyspelych
krajin pozyval na Slovensko. Vdaka
nemu sme poculi prednasatelov z celého
sveta. Vdaka jeho diplomacii ako ¢lena
zahrani¢nych vyborov eurépskych
a svetovych Struktar anestéziologic-
kych spolo¢nosti a spolo¢nosti inten-
zivnej mediciny, navstivili Slovensko:
L. Gattinoni, A. Fitztal, A.E.E. Meursing,
J.L. Vincent, N. Muck, Z. Goldik, D.J.
Wilkinson, M. Janecsko, G. Gurman,
N. Wexler, J. Sampson, M. Vickers,
Ph. Scherpereel, J. Spierdijk, M. Lamy....
Velmi aktivne pracuje ako ¢len vyboru
ESA, v skupine pre bezpecnost v anes-
tézii. Je spoluautorom odporacani
tykajacich sa bezpe¢ného podavania
liekov pocas anestézie.

Jednou z domén MUDr. Stefana
Trenklera je aplikacia iniciativy FEEA
pre postgradualne vzdelavanie anesté-
ziologov. Zorganizoval a vedie vzdelavacie
centrum CEEA na Slovensku. Od roku
1996 prebiehajt 5-ro¢né vzdelavacie cyk-
ly vo vybranych oblastiach anestéziol6-
gie. Skripta, ktoré vydava pri prilezitosti
konania kurzu, sa stali vzdelavacim ma-
teridlom pre ,atestantov*.

Dal$ou a nemenej zaujimavou
iniciativou bolo vySkolenie lektor-
ského timu pre kurzy ISIA, v spolupraci
s prof. Gurmanom z Izraela. Kurzy sa
kazdoro¢ne organizuju pre anesté-
ziologov bez kvalifika¢nej sksky.

MUDr. Trenkler prevzal tator-
stvo nad krajskymi stretnutia vychodo-
slovenskych anestéziologov po MUDr.
Lucanskom. Dnes sa schadzaji anesté-
ziolégovia dvakrat roéne. Z jeho iniciativy
nest krajské seminare meno Lucanského
memorial (jeser) a Klimov den ( jar).

MUDr. Trenkler je propagatorom
europskeho diplomu OLA pre anesté-
ziolégiu a umoznil zriadit centrum OLA
aj na Slovensku.

Od zahrani¢nych kontaktov sa
odvija jeho vedecka ¢innost a zapajanie
sa do §tadii. Pracoval ako koordina-
tor medzinarodnych multicentrick-
ych $tadii ( CRASH, CRASH 11, SAPSIII,
EES2, EPIC2, EuReCa, EU SEM ..).
Publikuje v domacich a eurdpskych od-
bornych ¢asopisoch, stal sa drzitelom
Malatinského ceny za rok 2017. Za zas-
luhy o rozvoj AIM ako klinického odboru,
za publika¢nt a prednaskova aktivitu
v odbore AIM bol oceneny Kadlicovou
cenou za rok 2019.

Vsetko najlepsie do dalSich rokov,
pan doktor !

MUDr. Lubomira Romanova, PhD.
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